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Een stukje theorie; de handlei-

ding                                                                                                                                                                                                            

 

Dit schema is ontleend aan het Onderwijscontinuüm van Chris Struiksma (Onderwijscontinuüm = 

het totaal van de zorg voor de leesontwikkeling) en beschrijft alle stappen die bewandeld worden 

als het leren lezen bij kinderen stagneert.  

Niets bijzonders voor leerkrachten dus, want dit is dagelijkse kost. 
Het begint met de leeslessen die je als leerkracht dagelijks geeft aan de groep (ondersteunings-

niveau 1.)  

De leidraad voor deze lessen is gewoonlijk een goede methodiek. Je gebruikt de methode effectief, 

geeft goede instructie, indien nodig herhaalde instructie. Je zorgt dat er voldoende (zie kwaliteits-

kaart lezen https://www.onderwijsmaakjesamen.nl/actueel/kwaliteitskaarten-van-school-aan-zet/ ) 

tijd besteed wordt aan lees-en spellingonderwijs en je maakt goed gebruik van een leerlingvolgsys-

teem.  

Dit laatste wil zeggen dat je de toetsgegevens van de groep analyseert en jezelf vragen stelt over  

de groei die wel/niet gemaakt is. Daar pas je je onderwijs in de volgende periode op aan.  
Daarnaast kijk je naar de individuele  toetsresultaten. Wanneer uit de toetsgegevens blijkt dat een 

(of meerdere) leerling(en) onvoldoende groei laten zien (vaak de D/E leerlingen), dan bied je extra 

ondersteuning bij deze leerlingen (ondersteuningsniveau 2.) Vanuit het Nederlands Kwaliteitsin-

stituut Dyslexie, wordt hieraan geen vaste tijdsinvestering verbonden. Dit is afhankelijk van de 

problematiek van de leerling.  

 

Als leerkracht wil je dat de leerling didactisch kan blijven aansluiten bij de groep. Je geeft  
verlengde en verdiepte instructie, zorgt voor meer herhaling (vaak in kleinere stappen), meer oe-

fentijd en meer begeleide inoefening. Meestal lukt de leerkracht dit zelf.  
Daarnaast wordt vaak gebruik gemaakt van tutoren, leesmoeders, vrijwilligers om individueel of in 

kleine groepjes te lezen.  

Wanneer ondersteuningsniveau 1 en 2 er niet toe leiden dat de leerling het tempo van de groep 

kan bijhouden en er sprake is van stagnatie in het lees-spellingonderwijs, dan moeten er  
specifiekere interventies geboden worden (ondersteuningsniveau 3). Het Nederlands Kwaliteits-

instituut Dyslexie geeft aan dat er een tijdinvestering gepland moet worden van 1 uur per week, 

boven op de reguliere lestijd voor het vak lezen.   

 

Specifiek houdt in dat de gekozen interventie past bij de leerling en diens onderwijsbehoeften en is 

afgestemd op hiaten in de lees-spellingontwikkeling. De interventie moet uitgevoerd worden door 

https://www.onderwijsmaakjesamen.nl/actueel/kwaliteitskaarten-van-school-aan-zet/
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iemand met kennis van zaken (zorgspecialist/leesspecialist) of door een leerkracht onder  

verantwoordelijkheid van de zorgspecialist. 
Om hierachter te komen zal een nadere lees-spellinganalyse nodig zijn. De keuze van de aanpak is 

gericht op die elementen in het lees-spellingproces waar de leerling moeite mee heeft.  
De keuze is dus beredeneerd en helemaal toegespitst op de achterstand van deze leerling. Dus niet 

méér van hetzelfde.   

 

Als na een half jaar blijkt dat de interventies onvoldoende resultaat hebben, kun je spreken van 

hardnekkigheid van het lees-spellingprobleem en kán mogelijk aangemeld worden bij PPO-Rotter-

dam voor PPO-lezen of de vergoede dyslexiezorg. Voor de vergoede dyslexiezorg zijn criteria opge-

steld die op de website van PPO-Rotterdam te vinden zijn (https://pporotterdam.nl/voor-scho-

len/werkwijze/rol-van-ppo-rotterdam/expertise-vanuit-ppo-rotterdam/toeleiding-naar-vergoede-

dyslexiezorg/ ).  

 

Het is belangrijk en noodzakelijk dat je bijhoudt wat voor extra’s je biedt aan de leerling. Dit doe je 
meestal in de vorm van een individueel handelings- en/of groepsplan. 
Als je t.z.t. hulp nodig hebt is gedocumenteerde hulp (met evaluatie) een voorwaarde.  
Denk aan het volgende wat erin zou moeten staan: 

 

De beginsituatie (welke toets is afgenomen en welk resultaat, waar laat de leerling uitval op zien) 

• Doelen (wat wil je verbeteren: automatiseren letterkennis, nauwkeurigheid, tempo,  

beheersing  regel open en gesloten lettergreep) 

• Hoe krijgt de hulp vorm (wie geeft de begeleiding, op welke momenten en hoe lang, in 

welke periode/aantal weken, individueel of in een groepje) 

• Hoe wil je het doel bereiken (welke materialen en methodieken gebruik je) 

• Evaluatie (welke toets, wat voor resultaat, zijn de doelen bereikt, vervolg) 

Bij de verslaglegging kan er gebruik gemaakt worden van de beslisregels van Struiksma e.a. uit 

het boek ‘Diagnostiek van technisch lezen en aanvankelijk spellen’, tiende druk, vanaf bladzijde 

183. 

In de begeleiding aan de leerlingen is gebleken dat de volgende onderdelen effectief zijn:  

Taakgericht, systematisch, expliciet, herhaling, oefenen op letter, woord -en zinsniveau,  
‘eerst goed, dan snel’, aandacht voor de woordstructuur, aandacht voor de motivatie en  
gerichte feedback.  

Op de nu volgende bladzijden worden suggesties gedaan welke interventies je kunt toepassen aan 

de hand van de toets resultaten van de leerling. Tevens is materiaal opgenomen om direct mee 

aan de slag te gaan.  

 

 

  

https://pporotterdam.nl/voor-scholen/werkwijze/rol-van-ppo-rotterdam/expertise-vanuit-ppo-rotterdam/toeleiding-naar-vergoede-dyslexiezorg/
https://pporotterdam.nl/voor-scholen/werkwijze/rol-van-ppo-rotterdam/expertise-vanuit-ppo-rotterdam/toeleiding-naar-vergoede-dyslexiezorg/
https://pporotterdam.nl/voor-scholen/werkwijze/rol-van-ppo-rotterdam/expertise-vanuit-ppo-rotterdam/toeleiding-naar-vergoede-dyslexiezorg/
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Toolkit voor leerkrachten 
ondersteuning bij leesproblemen 

En nu de praktijk; het gereedschap 
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Auditieve analyse (hakken) en synthese (plakken) 
Bij de Audisynt en de Audant uit het boek van Struiksma (10e druk) wordt gesproken over een 
drempelwaarde. Dit is de score die een leerling minimaal moet behalen. Wanneer de drempel-
waarde niet wordt behaald, dan kun je klanken auditief aanbieden om te  
hakken en te plakken. Maak stroken om dit te ondersteunen (m = medeklinker, k = klinker).  
Wanneer je de stroken plastificeert, zijn ze voor verschillende woorden te gebruiken en ook te  
beschrijven met stift; te gebruiken als wisbord. 

Te gebruiken woorden zijn bijvoorbeeld te vinden in de taalmethode van groep 3, http://www.sy-
boor.eu/edu/woordenlijsten/ of de DMT-oefenmap (Luc Koning) of Veilig en Vlot (Veilig Leren Le-
zen; Zwijsen)  

Van score 0 – 11: 

km: in 
i n 

 

mk 
k oe 

 

mkm 
w i p 

 

mkmm: melk 
m e l k 

 

mmkm: brug 
b r u g 

 

Score tussen 12 (drempelwaarde) en 14: zie bovenstaand en dan met mmkm / mkmm / mmkmm-
woorden met extra lastige medeklinkercombinaties. 

mmkm: brug 
b r u g 

 

mkmm: kaft 

k a f t 
 

 

  

http://www.syboor.eu/edu/woordenlijsten/
http://www.syboor.eu/edu/woordenlijsten/
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Letterstroken 
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Letters benoemen: 
-Struiksma deelvaardigheid letters benoemen 

Wanneer de letters niet voldoende beheerst worden, (minder dan de drempelwaarde van 34 goed), 

kun je de letters oefenen. Eerst aandacht voor de nauwkeurigheid en als deze voldoende is, kan er 

op tempo geoefend worden. Aanknopingspunt is: M3/E3 1 seconde per letter. M4 letters zijn  

voldoende op tempo beheerst wanneer deze worden benoemd binnen 24 seconden. Leest het kind 

op E4 en hoger, dan wordt als tijd gehanteerd: 20 seconden. 

-Letters flitsen: 
Stapeltjes maken van enkele medeklinkers, korte klanken, lange klanken, tweetekenklanken,  
dubbele medeklinkers. Uitleggen dat deze fonetisch moeten worden uitgesproken. Voorbeeldwoord 
‘schilderij’. Als je dat uitspreekt zoals es,see,ha, enz., dan zal de leerling niet begrijpen welk woord 
je bedoelt. Spreek het dan fonetisch uit en het kind begrijpt wat het woord is.  
NB! Niet introduceren als ’letters uitspreken zoals je in groep 3 geleerd hebt’. Dan zou de leerling 
dat kunnen ervaren als een blamage. 
 

-Manieren van aanbieden: 
1. Laten zien en benoemen 
2. Hoeveel denk je dat je er gaat halen? Ik ben tevreden als … 
3. Met de zandloper van 1 minuut 
4. Flitsen 
5. Allemaal in een wat langzamer tempo benoemen. Bij een fout wordt er opnieuw begonnen. 
 

-Letters; categorieën: 
Om de categorienamen beter te onthouden, kun je gebruik maken van kleuren. 
Categorieën:        Optie letterkleur: 
Enkele medeklinkers:   z, g, v, p, k, n, s, r, l, h, w, j, t, f, m  zwart 
Korte klanken:   a, e, i, o, u     groen 
Lange klanken:   aa, ee, oo, uu     donkerblauw 
Tweetekenklanken:  ie, ei, ij, ou, au, oe, eu, ui   oranje 
Dubbele medeklinkers:  ng, ch,      paars 
 

-Letters gesepareerd aanbieden: 
Bij een leerling die steeds moeite heeft met de korte en de lange klanken kun je deze letters apart 
aanbieden, middels flitsen en de verschillen tussen kort en lang bespreken. Een lange klinker klinkt 
lang en ziet er lang uit (namelijk 2 letters)/ een korte klinker klinkt kort en ziet er kort uit” (name-
lijk 1 letter)  

-Letters onthouden: 

Zie ook ‘Klankgebaren’ http://onderwijsgek.nl/wp-content/uploads/2016/01/KLANKGEBAREN.pdf 

 

-Letters onthouden met een trucje 1 (b/d): 

Je kunt van je wijsvinger en duim een /b/ en een /d/ maken. Wanneer je 
dit zowel links als rechts doet, leer je het kind deze truc te onthouden door; 
links = boom   
/ rechts = das  
 
 

 

 

 

 

 

http://onderwijsgek.nl/wp-content/uploads/2016/01/KLANKGEBAREN.pdf
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Het onthouden van de b- en d met een ezelsbruggetje waarbij de duimen omhoog worden gesto-

ken op het moment van uitspreken be  dankt.  

Goed laten kijken naar de vorm van de hand die over-

eenkomt met de vorm van de letter en goed luisteren 

naar de klank die wordt uitgesproken tijdens het opste-

ken van de duim. Let op, voordoen in spiegelbeeld als je 

tegenover de leerling zit.  

 

-Letters onthouden met een trucje 2 (ei): 

1e 
De ‘ie’ en de ‘ei’ leveren ook nogal eens problemen op.  
Om het ei-verhaal aan te leren kan er gebruik gemaakt worden van het ‘ei’-
verhaal' uit Spelling in de lift of  
http://www.beetjespellen.nl/website/index.php?pag=130  
 
2e 

Bij het foneem ‘ei’ spelen 2 zaken; 

Schrijfwijze ei, dat kun je onthouden met bijvoorbeeld plaatje uit Letters leren is 
een eitje, de eerste letter van ei heeft de vorm van een ei.  
Daarnaast is het handig voor het onthouden van toepassen van ei (en niet de ij) 
te verwijzen naar waar al naar wordt verwezen, maar ook naar 
-ei-plaat van Zo leer je kinderen lezen en spellen (ZLKLS) 
-ei-plaat van de spellingmethode Staal. 
 
 
 
 

 

-Letters onthouden met een trucje 3 (ie): 

 
De ‘ie’ lijkt eigenlijk op een 10. Schrijf de ‘ie’ op en schrijf hem 
eronder zonder stip op de ‘i’. De ‘i’ is dan een 1 geworden. 
Schrijf hem daar weer onder en laat de ‘e’ een open geschreven 
letter worden. Op die manier kun je deze letter door hem een 
aantal malen op te schrijven langzaamaan laten veranderen in 
een ‘0’. Aan het kind dat in de war raakt bij deze letters kun je 
vragen ’Kun je deze letter veranderen in een 10?' 
 

 

-Letters onthouden met een trucje 4 (ou/au) 

Schrijfwijze ou en au 
- Een ‘otje-ou’, ik hoor eerst o in de naam, daarom schrijf ik de o eerst, en bij de ‘atje-au’, ik hoor 
eerst a in de naam, dus die schrijf ik eerst. 
Je kunt ook nog verwijzen naar ezelsbruggetje ‘meest ronde letter eerst’ uit het spellingspiek-
boekje: 
Dan het toepassen van au: 

-au-plaat van ZLKLS 
-au-plaat van de methode Staal 

-Letterproblemen: 

Wanneer een leerling bij het letters flitsen steeds met enkele letters problemen heeft kan ervoor 
gekozen worden om die letters middels plaatjes aan te bieden. Gebruik daarvoor de letterplaatjes 
van bijvoorbeeld Spelling in de lift, de leeslijn, of de eigen methode.  
 

http://www.beetjespellen.nl/website/index.php?pag=130
https://www.google.nl/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.deleerkrachtvancultuur.be%2Ffiles%2F2%2F5%2F0%2F4%2F2%2Fl%2Fei.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.klascement.net%2Fdownloadbaar-lesmateriaal%2F25042%2Fspelling-woorden-met-ei%2F&docid=opcV4eccrED9KM&tbnid=m7rKwIs0fbem-M%3A&vet=10ahUKEwiWyLqsn9jlAhWRzKQKHUVpDBUQMwhzKBkwGQ..i&w=250&h=241&bih=554&biw=1280&q=ei%20spelling%20uitleg&ved=0ahUKEwiWyLqsn9jlAhWRzKQKHUVpDBUQMwhzKBkwGQ&iact=mrc&uact=8
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Aandachtspunten voor het letters flitsen m.b.v. het stoplicht-
model’ 

 

 

 

1e keer 

1. Leg het stoplicht tussen jullie en bespreek wat erop staat.  
2. Flits de letters en leg ze steeds op groen (weet) en laat ze klankzuiver  

benoemen 
3. Herhaal dit.  Reageer op wat je ziet.  
4. De volgende beurt geef je aan dat de leerling zelf moet beslissen of hij de letter 

• goed/direct weet = groen 
• beetje moeilijk vindt/verbetert = geel  
• niet weet en hulp nodig heeft van de leerkracht = rood 

5. Nagesprek. Zijn de ‘gele’ letters echt moeilijk of een vergissing. “Weet je wat we doen het 
nog een keer” 

6. Categoriseren ‘mijn moeilijke letters’ (klankenschema) 
7. Plan maken voor de moeilijke letters. Hoe wil je het aanpakken? Welke letter wil je als eer-

ste oefenen? Wil je gewaarschuwd worden? Hoe wil je gewaarschuwd worden?  
8. Eventueel steunkaartjes maken 

 
 

volgende keren: 
9. Terugkoppelen naar 1e keer 
10. Houd de Time on Task hoog  
11. Bij elke flitsbeurt laten voorspellen hoeveel letters bij ‘geel’ en ‘rood’. Zorgen voor een  

succeservaring, maar hou het reëel.  
12. De goede letters onder tijdsdruk flitsen m.b.v. een stopwatch en/of een zandloper 
13. Scores visualiseren 

 
uiteindelijk: 

14. Alle letterkaartjes direct onder tijdsdruk flitsen 
15. Streven naar 36 sec. per 36 fonemen (lagere AVI-niveaus) of 24 sec. per 36 fonemen (ho-

gere AVI-niveaus) 
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le
tters
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Letterkaartjes  (de kleuren per klanksoort zijn ontleend aan de methodiek 

Taal in Blokjes)  

 

eu ie 

ei ij 

ui ou 



14 
 

au oe 

h l 

g v 



15 
 

b b  

d d 

s j 



16 
 

k f 

r n  

p w 



17 
 

t z 

m ch 

aai ooi 



18 
 

oei  

nk ng 

uu ee 



19 
 

oo aa 

a e 

i o 



20 
 

u  

oor eer 

eur ieuw 



21 
 

uw eeuw 
 
 

Hieronder vind je een formulier waarop aangetekend kan worden hoe de leerling per sessie  
presteert. 
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Letterscoreformulier  

                                                         

0.58                                         

0.57                                         

0.56                                         

0.55                                         

0.54                                         

0.53                                         

0.52                                         

0.51                                         

0.50                                         

0.49                                         

0.48                                         

0.47                                         

0.46                                         

0.45                                         

0.44                                         

0.43                                         

0.42                                         

0.41                                         

0.40                                         

0.39                                         

0.38                                         

0.37                                         

0.36

6 

                                        

0.35                                         

0.34                                         

0.33                                         

0.32                                         

0.31                                         

0.30                                         

0.29                                         

0.28                                         

0.27                                         

0.26                                         

0.25                                         

0.24                                         

0.23                                         

0.22                                         

0.21                                         

0.20                                         
datum                                         

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.volkskrantblog.nl/pub/mm/tempest/7395/Image/letters1.jpg&imgrefurl=http://www.volkskrantblog.nl/bericht/139632&h=378&w=576&sz=52&hl=nl&start=1&um=1&tbnid=4P7FOXvwRVoabM:&tbnh=88&tbnw=134&prev=/images?q=letters&um=1&hl=nl&rls=com.microsoft:nl:IE-SearchBox&rlz=1I7SUNA&sa=N
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.pcbs-brug.nl/images/photos/letters.jpg&imgrefurl=http://www.pcbs-brug.nl/index.php?page=school&sub=6&h=361&w=399&sz=28&hl=nl&start=6&um=1&tbnid=0JFucsD-zm2xcM:&tbnh=112&tbnw=124&prev=/images?q=letters&um=1&hl=nl&rls=com.microsoft:nl:IE-SearchBox&rlz=1I7SUNA&sa=N
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Visuele synthese; Visusynt 1 
Deelvaardigheidstoets uit Struiksma 

De normering van de Visusynt is: 30 woorden direct goed lezen. Wanneer dit niet wordt behaald 
dan is het noodzakelijk dat de leerling dit oefent. Hier geldt het principe: eerst goed lezen en dan 
pas op tempo. Het tempo op de Visusynt is in orde als de woorden beneden de 36 seconden  
worden gelezen. Per rijtje betekent dit 1 seconde per woord. Zie voor woordrijtjes de methode voor 
aanvankelijk lezen en de DMT map. 
Steeds 10 wisselrijtjes van 5 woorden lezen vanaf niveau visusynt 1 of 2A of 2B. Degene die met 
de leerling leest, spreekt af, steeds 2 rijtjes hardop voor te doen, zodat de structuur van de  
wisselrijtjes duidelijk wordt voor hem. De andere 8 doet hij zelf. Trainen op het direct herkennend 
lezen. Scores ook hier weer visualiseren (Zie scoreblad na voorbeeld Visusynt 2B). Wordt visusynt 
1 of 2A of 2B voldoende beheerst (succeservaring), dan mag doorgegaan worden met visusynt 2A 
of 2B.  
 

Visusynt 1 
Mkm-woorden 

-iet 
 

z iet 
 

r iet 
 

b iet 
 
 

n iet 
 

g iet 
 

-aas 
 

b aas 
 

h aas 
 

k aas 
 

r aas 
 

v aas 
 

 
-uur 

 
v uur 

 
g uur 

 
d uur 

 
m uur 

 
k uur 

 
-ap 

 
s ap 

 
m ap 

 
l ap 

 
h ap 

 
r ap 
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Visusynt 2A 
Vast cluster, 1 letter wisselend 

 

bl- 
 
bl ok 
 
bl os 
 
bl us 
 
bl uf 
 
bl ijf 

 

dr- 
 
dr op 
 
dr om  
  
dr um 
  
dr uk 
 
dr up 

 
        

  -kt 
 

   ba kt 
 

  la kt 
 

  li kt 
 

  pi kt 
 

  pa kt 
 

 
                  -ls 

 
dee ls 

 
  do ls 

 
  po ls 

            
               pe ls 

 
               he ls 
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Visusynt 2B 
Vast cluster, alle letters wisselen 

 

 
gr- 
 
gr iep 
 
gr oot 
 
gr aaf 
 
gr am 
 
gr oen 

 

        
br- 
 
br ief 
 

         br ood 
 
br il 
 
br on 
 
br uin 

 
        

      -ks 
 

   he ks 
 

   bo ks 
 

  pui ks 
 

  ree ks 
 

   ko ks 
 

 
    -ld 

 
         naa ld 

 
bee ld 

 
  ge ld 

 
  ve ld 

 
            go ld  
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Scoreblad Visusynt woorden 
 

             
 

 

5           
4           
3           
2           
1           
rij 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

 

 

5           
4           
3           
2           
1           
rij 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

 

5           
4           
3           
2           
1           
rij 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Hoeveel woorden 

lees ik in één keer 

goed? 
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Letterdictee 
Deelvaardigheidstoets Struiksma 

Wanneer een leerling de letters onvoldoende kent, dat wil zeggen een score behaalt op de letter-
kaart van 0 -24 letters en hier meer dan 39 seconden voor nodig heeft, moet je de letters aanleren 
met een letterkaart. De leerling moet ze correct leren benoemen en schrijven. Bij het benoemen 
moet het accent liggen op nauwkeurigheid. Wanneer alle letters gekend worden, kan er overge-
gaan worden tot flitsen, met als doel volledige automatisering van de letterkennis.  

Geef een dictee van niet gekende letters. Maak gebruik van visuele ondersteuning. Gebruik deze 
methodiek, totdat de leerling dit niet meer nodig heeft. 

 

 

Wanneer een leerling moeite heeft met bepaalde letters, maak dan een eigen letterkaart en plak 
deze bijvoorbeeld op zijn tafel. Zie hieronder een voorbeeld: 

Mijn moeilijke 
letters  eu

 

 b  

 

uu

 

d   ui 

 



28 
 

Woorddictee 
Wanneer een leerling onvoldoende scoort op het woorddictee, analyseer dan de categorieën en be-
paal waar de ‘oudste’ fout zit. Ga vanaf dat niveau oefenen. Bouw de spelling op met  
eenlettergrepige klankzuivere woorden; opbouw vanaf mk t/m mmkmm-woorden. 

Doe dit volgens een duidelijke aanpak, waarbij de leerling zelf kan nadenken of hij alle stappen 
doorloopt. Zie aandacht kaartje hieronder: Stappenplan, te gebruiken bij spelling: 

 

Luister naar het woord 

    

Spreek het woord uit 

 

Hak het woord in stukjes 

 

Denk aan de regel en zeg 
die hardop 

 

Schrijf op en… 

 

…vertel jezelf wat je op-
schrijft 

 

Kijk na 
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Woordlezen  
Het herhaald lezen van woordrijen op het niveau van kaart  1,2 of 3 van de DMT is een zinnige oe-
fening voor de leerling, wanneer bepaald is met welke soort woorden de leerling de meeste moeite 
heeft. Hij ziet aan de steeds hoger wordende scores (staafgrafiek op de volgende bladzijde) dat di-
rect herkennend lezen winst oplevert.     
 

Werkwijze 1 ‘Eerst goed’: 
- De leerling leest de woorden 1 minuut hardop. Woorden die verbeterd zijn, gelden als goed gele-
zen  
  woorden. Het aantal goed is het totaalaantal gelezen woorden min het aantal fout gelezen  
  woorden. De woorden die fout gelezen zijn worden besproken. 
- Hij/zij leest voor de 2e keer 1 minuut de woorden. De scoring is hetzelfde als hierboven beschre-
ven. 
- Hij/zij leest nu 2 minuten de woordlijst. Aanpak hetzelfde als bij 1. 
- Hij/zij leest de woorden voor de 2e keer 2 minuten. Aanpak hetzelfde als bij 1.  
 

Werkwijze 2 ‘Dan snel’: 
- De leerling krijgt een kopieerblad met woordrijtjes. Je kunt hiervoor de rijtjes van Veilig&Vlot 
  gebruiken, maar ook de kopiebladen van Veilig in stapjes. - De leerling neemt 2 lievelingskleuren 
  bij het werkblad. Deze zijn nodig om dadelijk de finishvlag mee te tekenen. Door twee  
   verschillende kleuren te gebruiken wordt de verbetering zichtbaar.  
- De leerkracht, of het ‘maatje’, neemt de zandloper en draait deze om. Hij heeft nu de taak om de 
   tijd te bewaken en de lezende leerling op eventuele fouten te wijzen. Wanneer het maatje een 
   fout ontdekt, tikt hij met de achterkant van het potlood op de tafel. De leerling die leest moet  
   vervolgens het woord verbeteren alvorens hij door mag lezen.  
- Wanneer de zandloper volledig is doorgelopen, moet de lezende leerling stoppen. Op de plek  
   waar hij gebleven is, mag hij met het kleurpotlood een finishvlag tekenen.  
- Meteen hierna wordt de zandloper nogmaals omgedraaid en begint de leerling weer bij het eerste 
rijtje te lezen. Wanneer de tijd om is mag hij weer een finishvlag tekenen (nu met de andere 
   kleur, om het verschil duidelijk te maken).  
- Soms kunnen kinderen nog een derde keer lezen en wordt er een superfinish getekend met de 2 
   kleuren die ze gebruikt hebben.  
- Wanneer de leerling met een maatje werkt, kan er van taak geruild worden en mag de andere   
   leerling 2 of 3 keer lezen en ‘finishen’.  
 
 
Woorden aanbieden vanaf mk t/m mmkmm en meerlettergrepige woorden 
 
Rijtjes hiervoor zijn te vinden in bijvoorbeeld:  

- Vloeiend en Vlot 
- Flits 
- DMT map  
- Zelf samenstellen met behulp van de site https://syboor.eu/woordjes/  

 
 
Zie voor oefeningen op de computer: 

- Ambrasoft 
- Squla 
- Gynzy 
- Bouw! 
- Flits 

 

 

 

 

 

 

https://syboor.eu/woordjes/
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50                    
49                    
48                    

47                    
46                    
45                    

44                    
43                    
42                    
41                    
40                    
39                    
38                    

37                    
36                    
35                    

34                    
33                    
32                    

31                    
30                    
29                    
28                    
27                    
26                    

25                    
24                    
23                    
22                    
21                    
20                    
19                    

18                    
17                    
16                    

15                    
14                    
13                    
12                    
11                    
10                    

9                    
8                    
7                    
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5                    
4                    
3                    

2                    
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Tekstlezen 
Deze adviezen kunnen worden toegepast vanaf AVI-M3 t/m AVI-PLUS. 
Wanneer een leerling onvoldoende nauwkeurig leest, zet dan vooral in op nauwkeurigheid, vanuit 
het principe: Eerst goed, dan snel. Wanneer een tekst nauwkeurig wordt gelezen kan langzaamaan 
het tempo worden opgevoerd. 
 

Wacht Hint Prijs 
Feedback via Wacht-Hint-Prijs 
Bij alle tekst die de leerling hardop leest (dus bij de meeste werkvormen), geeft de begeleider 
feedback volgens de Wacht-Hint-Prijs-methode. Dit is een prettige en stimulerende manier om 
leerlingen bij het hardop lezen te helpen. Het is een manier van werken die bijdraagt aan een 
vriendelijke sfeer en die leerlingen helpt om zelfvertrouwen te ontwikkelen. Deze aanpak is 
gebaseerd op belangrijke gedragstherapeutische en pedagogische principes: het foute zo min 
mogelijk aandacht geven en het goede benadrukken. 
In geval van leeshulp in een groepje geven ook de leerlingen elkaar feedback volgens de  
Wacht-Hint-Prijs- methode. Dat houdt in dat de leerlingen de onderdelen daarvan expliciet  
uitgelegd en aangeleerd krijgen. Wacht-Hint-Prijs bestaat uit drie stappen. 

o Stap 1: Wacht 
De begeleider wacht tot het eind van de zin met het verbeteren van een fout, zodat de leerling tijd 
heeft om zelf een fout te verbeteren. Wanneer de leerling moeite heeft een woord te ontsleutelen, 
dan wacht de begeleider vijf seconden met helpen of verbeteren. Dit geeft de leerling de ruimte om 
zelf het woord toch nog te lezen. Dit ‘nog even wachten’ is heel belangrijk om een ontspannen 
setting te creëren en om van leerlingen zelfstandige lezers te maken. 

o Stap 2: Hint 
Wanneer de leerling een leesfout aan het eind van de zin niet zelf heeft verbeterd of een woord ook 
na vijf seconden niet kan ontsleutelen, dan geeft de begeleider een hint. Er zijn verschillende  
soorten hints. 
• Algemene hint, bijvoorbeeld: ‘Lees dit woord nog eens’. 
• Fonologische hint, bijvoorbeeld: ‘Wat is de eerste letter van dit woord?’ of: ‘Lees het woord 
eens in stukjes’. De aandacht van de leerling wordt op een letter of lettercombinatie gericht. 
• Betekenishint, bijvoorbeeld: ‘Een kleine muis, klopt dat wel, kijk eens naar het dier op dit 
plaatje’ (leerling leest ‘muis’ waar ‘mees’ staat) of: ‘Wát is er met zijn been, geboren?’ 
(leerling leest geboren waar ‘gebroken’ staat). 
• Voorkennishint: ‘Weet je nog hoe dat heette wat Joep uit jouw groep om zijn been heeft?’ 
(leerling leest ‘gisp’ waar ‘gips’ staat). 

o Stap 3: Prijs 
Aan het eind van een zin en na iedere verbetering of moeizaam gelezen woord wordt de leerling 
geprezen. Het gaat niet om grote complimenten. Ieder moet hier de eigen stijl in zoeken. Een 
aanmoedigend ‘ja’ of ‘mm’ kan ook een prijs zijn. De meeste begeleiders moeten wennen aan het 
prijzen, maar zijn er beslist tevreden over als ze daarin hun eigen stijl gevonden hebben. Het is 
belangrijk om een dergelijke bevestiging ook werkelijk te geven, juist omdat niet elke fout 
onmiddellijk gecorrigeerd wordt. Systematisch prijzen is óók belangrijk om te voorkomen dat er 
meer gecorrigeerd dan bevestigd wordt en om de leerling te laten beseffen hoeveel en wat er wél 

goed gelezen wordt. Kijk ook eens bij de methodiek van begeleid hardop lezen: http://skar-

man.nl/downloads/Methodiekbeschrijving%20BHL.pdf  
 

Na een aantal keren met de leerling gelezen te hebben, wordt duidelijk welke strategieën voor deze 

leerling van belang zijn. Deze afspraken worden in overleg met de leerling gemaakt en op een 

kaartje gezet, bijvoorbeeld: 

 
Leesafspraken voor XXX  
 

o Ik let op de punt. 
 

o Ik lees rustig. 
 

o Ik let op kleine woorden (de, het, een, die, dit, dat, enz.) 

 

http://skarman.nl/downloads/Methodiekbeschrijving%20BHL.pdf
http://skarman.nl/downloads/Methodiekbeschrijving%20BHL.pdf
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Tips om het leestempo te vertragen 
Een leerling leest te snel en maakt daarbij veel raadfouten. Onderstaande tips kunnen helpen om dit 
te verminderen. 
 

Aantal fouten in een tekst: 
Van tevoren spreek je met de leerling af hoeveel fouten hij van zichzelf mag maken.  
Ook de begeleider noemt een aantal waar hij tevreden mee is. Dan volgt er een weddenschap.  
Wie krijgt er gelijk? 
 

Leesregel: 
Maak gebruik van een afspraakkaartje waarop je schrijft wat rustig lezen betekent  
voor deze leerling. 

 

 

 
LEES-AFSPRAKEN 
 
Ik lees rustig en nauwkeurig. 
 
Ik lees tot de punt, uitroepteken, vraagteken en rust dan 
even. 
 
Een moeilijk woord lees ik in stukjes. 
 

 

Leesplan: 
Maak gebruik van een leesplan t.b.v. het tempo-vertragen 

Start 
 

 
      
                     

Doel  
 

 

Plan 
 

 

Hoe is het gegaan? 
 

 

0 0 0 0 
 
 
 

 

Mee-lezen: 
De begeleider leest mee in een rustig tempo en ‘dwingt’ daarmee de leerling om zijn tempo te  
volgen. Aanvankelijk kun je dat doen met de gehele tekst. Wanner de leerling dit op gaat pikken kun 
je tijdens het proces ervoor kiezen om stukjes tekst, al dan niet onverwacht, in een trager tempo 
mee te lezen. 
 

Metronoom: 
http://www.metronoomonline.nl/ 
Van deze metronoom kun je gebruik maken om het leestempo aan te geven. De tool is instelbaar op 
de tijd die je in wilt stellen. 
 

Oefeningen bij radend lezen: 
Hierbij is niet zozeer specifiek materiaal nodig. Van belang is de wijze van het geven van instructie. 

Deze zou kunnen zijn: ‘Ik lees de woorden die er staan. Wanneer ik een woord niet herken, maak 

ik gebruik van spellen of in stukjes hakken’.  

http://www.metronoomonline.nl/
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Om en om lezen: 
De begeleider en de leerling lezen om en om een zin, waarbij de begeleider het gewenste tempo 
aangeeft. Je kunt hier een spel van maken door bij een fout gelezen af te spreken dat je een zin 
extra moet lezen. Dit spel wordt leuker als de begeleider ook met foutjes leest, die het kind moet 
ontdekken. 
 

Stillezen: 
Bij leerlingen die te snel lezen en onnodige fouten maken, vraag je je wel eens af hoe het niveau 
van het leesbegrip is. De leerling leest een stuk tekst voor zichzelf. Daarna stelt de begeleider  
vragen om te checken of hij de tekst begrepen heeft. 
 

Tips bij radend lezen: 
• Jaagt de leerling zich op vanuit faalangst? Bespreek met hem dat goed lezen beter is dan 

snel en met fouten lezen 
• Succeservaringen zijn van belang. Bied bv. makkelijkere leesstof aan. 
• Benadruk niet de fouten, maar vraag de leerling de zin nogmaals voor te lezen (Wacht Hint 

Prijs). Vooral bij anticiperende lezers kan dit helpen. 
• Bij radende lezers kun je voorafgaand aan de taak kort de inhoud van het verhaal vertellen 

of hem van tevoren de plaatjes laten bekijken.  
• Maak gebruik van aanwijzen met de vinger of een leesregel. 

 

Weglatingen: 
Leerlingen laten woorden, woordgroepen of woorddelen weg. Oorzaken kunnen zijn: zenuwachtig, 
te weinig concentratie, te snel willen lezen, te moeilijke tekst, de ogen zijn verder dan de hardop 
gelezen woorden (te veel hardop lezen onder druk). 
- Eerst stillezen dan hardop lezen van dezelfde tekst, eerst zonder klasgenoten in de buurt. 
- De woorden in de zin staan uit elkaar: 

➢ De hond blafte boos toen hij achter de kat aan rende. 

➢ Elk woordje wordt omcirkeld en gelezen. Daarna dezelfde zin vlot laten lezen: 
➢ De hond blafte boos toen hij achter de kat aan rende. 

- De tekst vergroten op de kopieermachine. 
- Laat kinderen eerst langzamer lezen. 
Sommige leerlingen vinden het prettig om met een leesliniaal te lezen, bijvoorbeeld van bijv. van 
Benel Optics, 2,5x25x160 mm met leeslijn 
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Hoeveel zinnen lees ik goed?: 
Maak gebruik van het ‘hoeveel zinnen lees ik goed’ blad. Bespreek van tevoren wat het doel is en 
maak eventueel ook gebruik van de leesafspraken. 
 
 
 
 
                                                  Hoeveel zinnen lees ik goed? 

 

  1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 
  1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

  1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

  1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

  1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

  1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

  1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

  1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

  1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

  1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

  1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

  1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

  1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

  1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Tempo verhogen bij leestaken 
Voor-Koor-nalezen: 
Je kiest een bladzijde of een alinea. Die lees je als begeleider voor. Dan lees je het stuk tekst samen 
met de leerling. Vervolgens laat je de leerling de bladzijde alleen lezen. 
 

Tempolezen: 
Hierbij kun je gebruik maken van een stopwatch. De leerling leest het stuk tekst eerst om te oefenen. 
De tweede keer meet je hoe lang hij erover doet. De derde keer meet je dit weer in de hoop dat de 
meting beter is dan de vorige. Van belang is hierbij in te zoomen op succes! Dus: de tweede keer 
heeft de leerling altijd sneller gelezen dan de eerste keer, al is dit maar 1 seconde. Wat je kunt doen 
is dit aantekenen op een grafiek, zodat de resultaten voor de leerling direct zichtbaar worden. 
 

Trekkend lezen: 
De begeleider en de leerling lezen een stuk tekst tegelijk, waarbij de begeleider nét iets sneller leest 
dan het kind. 
 

Om en om lezen 
De begeleider en de leerling lezen om de beurt een zin. De begeleider leest in het gewenste tempo. 
De leerling moet proberen in dit tempo mee te gaan. 
 

Flitskaartjes  
Flitsen is een methode om kinderen te laten oefenen om bekende woorden sneller te leren lezen. 
Elke dag 10 minuten ‘flitsen’ met woordkaartjes of een flitsprogramma op de computer kan goed 
zijn om het leestempo te verhogen. Vooral in het begin is het handig samen met het kind te flitsen, 
zodat je een woord wat even niet lukt voor kan zeggen. Het beste resultaat bereik je met vrijwel 
iedere dag even flitsen. Onregelmatig en weinig doen, helpt niet veel. Flitskaartjes kun je  
eenvoudig zelf maken door op een stapeltje kaartjes steeds één woord te schrijven. Het kind krijgt 
dan steeds een kaartje met een woord te zien en moet dat hardop herhalen en/of opschrijven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Veel succes met de ondersteuning van het leesonder-
wijs. Hopelijk kun je met deze tips goed uit de voe-
ten.  
 
 
Wil je reageren, doe dat dan alsjeblieft via deze mail-
adres: poortwachterdyslexie@pporotterdam.nl 
 
 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://nl.123rf.com/clipart-vectoren/gereedschapkist.html&psig=AOvVaw01JboilkwgrzARR6iyWFFK&ust=1567773370369362

